
Prévention

Respecter le protocole

VR
10m/min

6m/min entre palier et surface

Parametres

Respect Enseignement autonomie Rédhibitoire PA40 et PA60

Respect Temps profondeur

intervalle
au moins 3H

au moins 4H si saturante

Ordi

Palier profond : OFF

GF

Plongée TEK

90/90

Contrôle paramétrage plongeurs

Pas de durcissement Adaptation profil plongée

Prendre en compte les Facteurs 
individuels de risque

FR

Age > 40 ans

Poids

Manque pratique récente

Mauvaise hygiène de vie

Méforme physique ou psychique

Selon cumul

Limiter Prof/tps

Nitrox

Intervalle plongée augmenté

1 plongée par jour

Renoncer à plonger

Eviter profils à risque

YoYo

Respect du nombre CTN

Zone de travail

Arrêt à 6m

Zone à adapter à la progression
Profondeur plancher30m au début

Profondeur plafond15m au début

A faire en tout début de plongéeEviter les déplacements longs vers zone de 
travail

Remontées rapides

Moniteur

Arrêt remontée si VR non respectée

Communication

Abandon pédagogie de l'échec

PlongeursEnseignement arrêt

Eviter les comportements à risque

Hyperpression thoraciquePas d'effort glotte ferméeExpirez à l'effort

Paliers

En Déplacement

Pas d'économie de gaz

Respect profondeurPrivilégier 5m


